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GUIA DE APRENDIZAJE N° 9 

Área: Educación 

Física 

Aprendizaje: Aplica la dominancia lateral en 

la solución de tareas escolares para dar mayor 

agilidad en cada movimiento. 

Fecha: Octubre 26 al 6 de 

noviembre de 2020 

Grados: 2° SEMANAS 28 y 29     

 

 

 

 

 

Tema 1: Dominancia lateral 

 Cuándo lanzas un balón con el pie, cual utilizas ¿El derecho o 

el izquierdo? 

Diviértete bailando 

 Sigue la letra de la canción y realiza los movimientos e invita a 

tu familia https://www.youtube.com/watch?v=1nFaCkW2JBA  

 

Con lo que vas a realizar en la guía podrás mejorar tus conocimientos acerca de tu derecha e izquierda 

Anímate. 

1. Es importante conocer la preferencia que muestran la mayoría de los seres 

humanos de su propio cuerpo. El ejemplo más popular es la preferencia por 

utilizar la mano derecha o la mano izquierda, ahora, dime tú ¿Cuál es tu 

dominancia lateral? Antes de responder observa el siguiente video, te ayudará 

a dar respuesta a la pregunta 

https://www.youtube.com/watch?v=EoWwu8vHZPU  

 

Respuesta ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

2. Colorea siguiendo las indicaciones que tiene la imagen que hay a continuación.  

 

Se que lo harás bien porque tienes las capacidades y el compromiso para realizar las actividades 

asignadas en la guía. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1nFaCkW2JBA
https://www.youtube.com/watch?v=EoWwu8vHZPU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuéntame algo que hayas aprendido hoy -----------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

1. Desarrollar la guía en casa para socializarla en la clase virtual. 

2. Se revisará en clase la actividad del punto 2. 

 

¡Felicitaciones! Terminaste la actividad.  

 

Tema 2: Juegos de lateralidad 

 Cuándo lanzas un balón ¿Con que mano lo haces? 

Te invito a que hagas el siguiente ejercicio en casa. 

Ubícate en la sala de tu casa y escribe en el cuaderno todos los objetos que encuentres a tu izquierda, luego 

observa a tu derecha y realiza el mismo ejercicio. Desplázate a Tu cuarto y ubícate en el lugar que desees y 

haz lo mismo en tu cuaderno para que luego nos compartas en la clase. 

Con los juegos que vas a realizar podrás reforzar tus saberes acerca de tu lado dominante. Anímate, sé que te 

vas a divertir y no olvides invitar a tu familia. 

1. Ingresa al siguiente link y observa el video, realízalos en casa y disfruta con tu familia    

https://www.youtube.com/watch?v=Ssr9z0J0sBE 

a. ¿Qué juego te llamo más la atención? ¿Por qué? 

Entregable  

https://www.youtube.com/watch?v=Ssr9z0J0sBE


2. Inventa un juego en casa donde puedas diferenciar la derecha de la izquierda, utilizando los 

elementos que tengas en casa para socializarlo en clase virtual. 

Cuéntanos que has logrado hoy______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

1. Se evaluará durante el encuentro virtual. 

 

 

Recuerda el canal de atención es: WhatsApp 3213802988                                                                                    

Atención virtual de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 1:00 p.m. 
1.  

Entregable  


